DK

Di6zesanverband Augsburg
Verband fiir Leistungs— und Breitensport

Ausbildung
Ubungsleiter/din
sFreizeit- &
Breitensport"

23.04.-28.04.2019
und 11.06.-16.06.2019

(Vorlaufseminar hierzu: 01.-03.03.19 in Aschau am Inn)
in Wolframs-Eschenbach

(Sportheim der SpVgg/DJK Wolframs-Eschenbach *
Am Sportzentrum 1* 91639 Wolframs-Eschenbach *)

fur Interessierte ab 17 Jahre

Voraussetzungen: siehe Riickseite

Kosten: 300,00 € DJK Mitglieder
350,00 € Andere
Unterkunft mit Vollpension,
Skript, Referentenkosten, Raummieten

Leitung: Stefan Klarl
Referenten: DJK-Lehrteam Bayern
Betreuung: Konrad Seitz

Veranstalter: DJK Landesverband Bayern
Ausrichter: DJK Diozesanverband Eichstatt

Bitte an Interessierte weiterleiten

Begegmung braucht Bewegung

Anmeldung

bis 01.03.2019
an DJK DV
Eichstatt



Die Sportvereine sind in zunehmendem Male angefragt, qualifizierte Ehrenamtliche zur Qualitatssicherung ihrer An-
gebote zu gewinnen. Die Staatsregierung in Bayern hat diese Notwendigkeit gerade durch eine Anderung in der Ver-
einsbezuschussung unterstrichen. Ubungsleiter im Verein werden diesem stark angerechnet (650 Punkte).

Sowohl inhaltliche als auch finanzielle Argumente sprechen also dafiir, dass Sie geeignete Mitglieder ansprechen,
diese auf qualifizierte Ausbildungsmdglichkeiten hinweisen und ihnen den Zugang dazu ermdglichen. Nutzen Sie
dieses Angebot des DJK-Sportverbandes, der mit seinen Lehrgangsinhalten ganz besonders die DJK-gemafle Aus-
bildung und somit das Handeln des Ubungsleiters im Sinne der Grundprinzipien der DJK im Blick hat.

Die Vereine werden gebeten, die Teilnahmegebihren zu tbernehmen oder einen anteiligen Zuschuss zu leisten.
Auf Anfrage bezuschussen ggf. die DJK-Di6zesanverbande Teilnehmende ihrer Vereine.

Ausbildungsprogramm

Die Ausbildung entspricht den Richtlinien fiir die Ubungsleiterausbildung des
Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) ,C-Lizenz* sowie denen des DJK-
Sportverbandes. Sie ist im Bayerischen Landessportverband anerkannt.

Lehrgangsinhalte:

. Trainingseinheiten effektiv gestalten und durchfihren

. Training von Kraft, Ausdauer, Koordination gezielt planen
. Gesundheitsforderung durch Sport

. Forderung der gesamtmenschlichen Entwicklung durch Sport
. DJK Sportverband - Der Mensch im Mittelpunkt

. Sportmedizinische Grundlagen und funktionelle Anatomie
. Padagogik und Didaktik im Sport

. Gruppendynamik positiv nutzen - Teamgefthl entwickeln
. Soziale Kompetenz fordern

. Freude am Sport vermitteln

Die Lehrgangsinhalte werden in Theorie und Praxis vermittelt.
Inhaltliche Anderungen sind der Leitung vorbehalten

Der Kurs schlief3t mit einer theoretischen und praktischen Priifung ab.

Schriftliche Anmeldung bis 01.03.2019 an:

DJK Diozesanverband Eichstatt - Pedettistr.4 - 85072 Eichstatt

Tel: 08421-50672 - Fax: 08421-509901670

mail: djik@bistum-eichstaett.de.de Homepage: www.djk-dv-eichstaett.de

Anmelde- und Lehrgangsbedingungen:

1. Benutzen Sie bitte das beiliegende Anmeldeformular. Erst mit ausgefllitem Formular und vorliegender
Einzugserméachtigung wird die Anmeldung gultig

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie ein ausfihrliches Informationsblatt.

Bei Rucktritt vom Lehrgang nach dem 01.04.2019 wird eine Stornogebuhr von 50 € einbehalten.

Die Teilnahme am Vorlaufseminar ist nicht zwingend notwendig fur Teilnehmer, die bereits in friiheren Jahren
bei der DJK die Ausbildung zum Club-/Ubungsleiterassistenten absolviert haben (Nachweis!).

Die Anwesenheit fiir die gesamte Zeitdauer des Lehrganges ist Pflicht.

Die Teilnahme ist ab einem Alter von 17 Jahren méglich.

Nachweis liber einen absolvierten Erste-Hilfe-Kurs (9 Stunden, nicht lter als 2 Jahre) ist erforderlich
Volle Sporttauglichkeit (aktive Teilnahme) und ausreichende Fertigkeiten im Schwimmen wird vorausgesetzt.
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