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Professionelles
Balletttraining
bei der
DJK Augsburg Hochgoll e.V.

Ballett ist neben kindlicher Traumerei oder profes-
sioneller Schinderei vor allem eines:

Klassische Kbrperertichtigung

In kaum einer anderen Sportart wird der Kérper
so umfassend trainiert und geformt. Wer Ballett
macht, bewegt sich bewusster, achtet mehr auf
seine Haltung, geht aufrechter, entwickelt ein
neues, geschmeidigeres Kérpergefihl.

Gruppen 1 (4-6 Jahre) 13:15 - 14:00 Uhr
immer 2 (6-8 Jahre) 14:00 - 15:00 Uhr
freitags: 3 (8-10 Jahre) 15:00 - 16:00 Uhr
4 (10-14 Jahre) 16:00 - 17:00 Uhr
5 (ab 14 Jahren) 17:00 - 18:00 Uhr

Ein Einstieg in alle Gruppen ist jederzeit méglich,

Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Probiert es doch einfach einmal aus und kommt
vorbei, ihr werdet (berrascht sein!

Unterricht erhaltet ihr von zwei der profiliertesten
Augsburger Ballettpddagogen:

Dimas Casinha & Erich Payer

Dimas Casinha erhielt seine Tanzausbildung in Lissa-
bon und Mdnchen. Er war Tanzer und Choreograph am
Theater Augsburg und anschlieBend an der Ballettaka-
demie. Unterstutzt wird er von Erich Payer, dem Chef
der Augsburg Ballettakademie Payer. Der Tanzpddago-

ge tanzte in Lissabon und an der Saatsoper in Minchen,
bevor er als Solist nach Augsburg wechselte.
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. Fester Bestandteil der Ballettab-
- teilung ist die alljghrliche Matinee.

Beitrdge entnehmen Sie bitte der
Homepage:

.djk-augsburg-hochzoll.de




