40 kleine Freundlichkeiten — Fastenzeit als Zeit der Liebe

Die Fastenzeit ladt uns ein, innezuhalten und unser Leben bewusster zu gestalten. Es geht nicht
nur um Verzicht, sondern um einen Gewinn: mehr Zeit, mehr Tiefe, mehr Liebe.

Was ware, wenn wir diese 40 Tage nutzen, um die Welt ein kleines Stuck heller zu machen? Nicht
durch groBe Gesten, sondern durch kleine Freundlichkeiten — jeden Tag eine. Ein Lacheln
schenken, ein ermutigendes Wort, eine helfende Hand. Denn oft sind es die unscheinbaren
Dinge, die Herzen bertihren und das Leben reicher machen.

Freundlich zu sein, ist keine Frage der Hoflichkeit. Freundlichkeit ist tatige Nachstenliebe. Was
hier vielleicht ein wenig ,,heilig® klingt, braucht oft nur Kleinigkeiten. Deshalb haben wir fur
unsere Challenge 40 freundliche Gesten fiir die Fastenzeit zusammengestellt, mit denen lhr
die Welt um Euch herum mit etwas mehr Nachstenliebe fullen kénnt.

Fuhlen Sie sich herzlich eingeladen, an der Challenge ,,40 Acts of Kindness* teilzunehmen!
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Welche kleine Freundlichkeit kannst du heute schenken?
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