I 2026 Jahreskalend

BEGEGNUNG BRAUCHT BEWEGUNG!

Didzesanverband
Augsburg

Auch dieses Jahr haben wir wieder ein abwechslungsreiches

S

Februar

21.02. -
22.02. 2026

Marz
14.03.2026

28.03.2026

April
10.04. -
12.04. 2026

18.04.2026

26.04.2026

Mai

03.05.2026

07.05.2026

Glaube und

Bildung Kinder und Sport und
Selbstentfaltung e @ Jugend Gesellschaft

Basis-Trainer (und Basis-Seminar fiir UL-C)

Du leitest bereits eine Sportgruppe oder mochtest dich kiinftig als Trainer/in
engagieren, hast aber nicht die Zeit, eine Ubungsleiter-Lizenz zu machen?
Dann ist der Basis-Trainer genau das Richtige fiir dich!

Gesundheitstag im KV Nord- Lizenz-Verlangerung (5 UE)
Fiir alle Abteilungs-, Ubungsleiter, Mitglieder und sonstige Interessierte, egal ob
grofs oder klein, weiblich oder mannlich, sportlich oder unsportlich.

Sportlerwallfahrt nach Andechs
Wallfahrtszug mit Gottesdienst und anschl. geselligem Beisammensein

Ubungsleiter C "Freizeit- und Breitensport" in Eichstatt (Prasenzteil I)

Du méchtest Ubungsstunden geben oder tust es bereits - nur ohne Lizenz? Dann
meld dich gleich fiir unseren Lehrgang an und qualifizier dich! Bestandteil der
Ausbildung ist die Teilnahme am Vorlaufseminar / Assistenten-Ausbildung.

Lizenzverldngerung fiir Ubungsleiter
Lehrgang zur Lizenzverlangerung (8 UE)

Pilgerpause Westliche Walder
Ein Tag besinnlicher Auszeit. Begleitet von Impulsen, Ruhe und Bewegung.

Radlwallfahrt Pobenhausen (KV Nord)
Radlwallfahrt zum Kalvarienberg, Gottesdienst, Brotzeit

Fiihrung in der Modellwerkstatt fiir mechanisches Textilrecycling
Erfahrt alles von der Sortierung tiber das Zerfasern bis hin zur Weiterverarbeitung
durch die Spinnerei oder die Vliesherstellung.

Programm zusammengestellt! Wir freuen uns auf euch!
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BEGEGNUNG BRAUCHT BEWEGUNG! 2026

11.05.2026 Auszeit auf Alpenpfaden
Einfache Wanderung im Leitzachtal rund um Fischbachau
24.05.- Diozesane Familienwallfahrt nach Rom
30.05.2026 Kinder-, jugend- und familiengerechtes Programm &,
Juni
03.06.- ﬁbungsleiter C "Freizeit- und Breitensport" in Eichstatt (Prasenzteil II)
07.06.2026 Du mdchtest Ubungsstunden geben oder tust es bereits? Dann melde dich gleich fiir

unseren Lehrgang an und hol dir deine Lizenz! Bestandteil der Ausbildung ist die
Teilnahme am Vorlaufseminar / Assistenten-Ausbildung.

12.06.2026 Neurokinetik® Spezial Modul “Praxis Plus”
Das Seminar vermittelt viele praktische Ubungen und Spiele

13.06.2026 Neurokinetik® Spezial Modul “Erfolgsfaktor Atmung”
Effiziente Atemmuster zur Steigerung von Gesundheit und Wohlbefinden

14.06.2026 Neurokinetik® Spezial Modul “Gehirngesundheit im Alter”
Beschaftigung mit den physiologischen Vorgangen im alternden Gehirn +
vielfaltige neurokinetische Tisch- und Stuhlibungen ohne viel Materialaufwand

26.06.- Besinnliche Bergauszeit- Wo der Alltag Pause macht und die Seele wandert
28.06.2026 3 Tage auf der Landsberger Hiitte im Tannheimer Tal mit mittelschweren
Wanderungen bis 800 hm.

Juli

10.07.2026 Schatzwald Augsburg- Eine Radtour zu Bachen und Weiden
Wir folgen mit dem Fahrrad den kulturhistorischen Spuren entlang der Bache und
Heide und treffen mit ein wenig Gliick auch auf den Wanderschafer.

12.07.2026 Sportlerwallfahrt nach Violau
Wallfahrtszug mit Gottesdienst

18.07.2026 26. DJK-Jakobuslauf in Augsburg
Unter dem Motto "Erlebnis vor Ergebnis" starten wir wieder am Jakobertor,
verschiedene Laufstrecken (Kinder, 6, 8 und 10 km)
Zielgruppe: Laufer und Walker aller Altersklassen

August

07.08.2026 Die Seele baumeln lassen- Spirituelle Auszeit im Gunzesrieder Tal
Ein Tag besinnlicher Auszeit begleitet von Impulsen, Ruhe und Bewegung
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September

06.09. -
12.09.2026

N.N.

06.09.2026

Oktober

17.10.-
18.10.2026

N.N.

November

06.11.2026

18.11.2026

14.11.2026

21.11.2026

Dezember

20.12.2026

Im Einklang mit den Bergen, Alpeniiberquerung von Innsbruck zum Brenner
6-tagige mittelschwere Wanderung mit Ubernachtung in einfachen Unterkiinften

DJIK-Sommerfreizeit
Lasst die Ferien gemeinsam in der Natur ausklingen und verbringt eine tolle
gemeinsame Zeit mit der DJK-Sportjugend

Bergmesse auf der Burschenhiitte bei Oberstaufen
Mit der Pfarreiengemeinschaft Grofaitingen (Pfr. H. Ratzinger)

Aushildung zum Neurokinetik®-Trainer (Zertifikatsaushildung)
Die Ausbildung vermittelt die Grundlagen von Neurokinetik in Theorie und Praxis

Ausbildung zum Vereinsmanager C

Schwerpunkte: Fiihrung im Verein, Veranstaltungs- und Projektmanagement,
Finanzen, Offentlichkeitsarbeit

Zielgruppe: Vereinsvorstande, Vize-Prasidenten, Abteilungsleiter,....

Wuide Jagd & druckade Drud - Rauhnachtsfiihrung in Aichach

S
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In einem Rundgang durch Aichachs dunkle Gassen erleben Sie die geheimnisvolle
Welt der Rauhnachte mit ihren Perchten, Damonen, alten Brauchen und Orakeln,

die zwischen Weihnachten und Dreikonig ihr unheimliches Spiel treiben.

30 Minuten vor Gott- besinnliche Auszeit

Hauptausschuss
Zielgruppe: Vorstande, Funktionare der DJK-Vereine

Lizenzverlingerungslehrgang fiir UL C und B
Lehrgang zur Lizenzverlangerung (8 UE)

Augshurger Stadionsingen
Sei auch bei der zweiten Runde mit dabei, wenn es wieder heifst: Freunde treffen,
gemeinsam singen und auf die besinnliche Zeit einstimmen.
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